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Pas de relâche pour Alternative Suspension
Martine Rioux, APP

Les élèves qui fréquentent certaines écoles secondaires de la 
Commission scolaire de Montréal ne sont plus laissés à eux-
mêmes lorsqu’ils se retrouvent suspendus de l’école pour une 
raison ou pour une autre. Ils peuvent participer au programme 
Alternative Suspension du YMCA du Grand Montréal.

Alternative Suspension a été mis sur pied à l’intention des jeunes qui 
sont temporairement exclus de l’école qu’ils fréquentent. Ainsi, ceux-ci 
ne sont plus laissés à eux-mêmes, seuls à la maison ou à traîner dans 
les rues. Pendant leur suspension de l’école, ils se rendent chaque jour 
aux locaux du YMCA. En avant-midi, ils complètent les travaux scolaires 
en cours afin de ne pas prendre de retard sur les autres élèves. En après-
midi, ils participent à des ateliers de groupes (6-7 jeunes) afin de 
discuter des différentes problématiques qu’ils vivent. 

« En trois à cinq jour (la durée moyenne des suspensions), nous avons le 
temps de connaître le jeune et d’établir un lien avec lui. Comme le 
programme se déroule à l’extérieur de l’école, cela lui permet de 
décompresser, de vivre dans un autre cadre. Au terme de la suspension, 
nous organisons une rencontre entre le jeune, un de ses parents, son 
intervenant, un membre de la direction de l’école au cours de laquelle le 
jeune énumère des objectifs. Puis, un mois plus tard, un suivi est fait 
pour voir si le jeune est vraiment allé dans le sens de ses objectifs », 
explique Étienne Pagé, agent de diffusion du projet au YMCA du Grand 
Montréal.

Commissions scolaires partenaires
De 2002 à 2005, le YMCA a bénéficié d’une subvention gouvernementale 
afin de mettre en place son programme. Pour que celui-ci continue cet 
automne, il a fallu que l’organisme négocie des ententes avec les 
commissions scolaires. Certaines n’ont pas hésité à s’engager 
financièrement. C’est le cas de la Commission scolaire de Montréal 
(CSDM). L’an dernier, 400 élèves de 20 écoles de la CSDM ont profité 
des services offerts par le YMCA. Cette année, la CSDM a investi les 107 
000 $ nécessaires à la participation de 17 écoles secondaires. 

Catherine Harel-Bourdon, commissaire du quartier Tétreaultville et 
présidente du Comité sur la réussite des jeunes et des adultes de la 
CSDM, est convaincue de l’importance du programme Alternative 
Suspension. « Il faut maintenir une alternative pédagogique à la 
suspension traditionnelle dans nos écoles. Ce service apporte un soutien 
aux jeunes en favorisant, entre autres, le respect des autres et l’estime 
de soi », croit-elle.

Le YMCA a aussi conclu deux autres ententes : pour quatre écoles de la 
Commission scolaire Marguerite-Bourgeoys et avec deux organismes de 
Vaudreuil-Soulange qui prendront les élèves suspendus de leur secteur 
en charge. Le Y est également en négociation avec les commissions 
scolaires anglophones de Montréal qui participaient au programme 
auparavant. 

« Nous souhaitons maintenant offrir le programme ailleurs au Québec. Il 
a été évalué et tous disent qu’ils fonctionnent bien. Nous souhaitons 
donc en faire bénéficier les autres écoles de la province », soutient M. 
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Pour rejoindre M. Pagé, composez le (514) 271-3437 poste 209 

Par Martine Rioux, APP
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